
ПРОТОКОЛ ЗА възстановяване на СТАВИТЕ

Стъпка 1 — Премахнете възпалението

Всяко възпаление на ставата ускорява разрушаването на хрущяла 
многократно.

Бромелаин, куркумин и босвелия — те намаляват отока, премахват болката 
и блокират ензимите на разрушаването. Подготвят ставата за 
възстановяване.

⚠️ Без премахване на възпалението никакви добавки няма да подействат.

Стъпка 2 — Възстановете хрущялната тъкан

Именно тя отговаря за устойчивостта, формата и подвижността на ставата.

Тук най-добре работи неденатуриран колаген тип II (UC-II). За разлика от 
обикновения колаген — той действа по различен начин.

Как действа:

• обучава имунната система да не разрушава собствения хрущял

• този процес се нарича «орална толерантност»

• възстановява структурата на тъканта и намалява триенето

Резултат — плътност, по-малко скованост и връщане на естествената 
гъвкавост.

Стъпка 3 — Възстановете ставната течност

Тя отговаря за амортизацията, смазката и храненето на хрущяла.

Тук работи хиалуроновата киселина:



• след 24 часа тя вече е във всички стави

• създава защитна смазка около хрущялите

• намалява триенето и осигурява плавно движение

Резултат — лекота, намаляване на болката и връщане на подвижността.

Стъпка 4 — Укрепете и защитете тъканта

Витамин C е основен кофактор в синтеза на колаген — без него новият 
хрущял не се изгражда правилно. Освен това защитава клетките от 
оксидативен стрес и укрепва имунната система.

Витамин D3 поддържа костната плътност и калциево-фосфорната обмяна 
— основата, върху която стоят здравите стави. Има и противовъзпалителен 
ефект и подпомага общото възстановяване.

Стъпка 5 — Усилете действието на всичко останало

Пиперинът от черен пипер увеличава усвояването на куркумин с до 2000%. 
Без него голяма част от активните съставки просто се губят, без да 
достигнат до ставата.

Именно затова комбинацията от всички съставки дава синергичен ефект — 
всяка усилва действието на останалите.

✅ Целият протокол е събран в един комплекс

Всичко описано по-горе е разработено, тествано и доказано в „ПЛАВНА 
ПОБЕДА” от Dr. ProvOKator — 8 клинично подкрепени съставки в 
правилните дози и комбинации, в два продукта с 24-часово действие.

Вземете „ПЛАВНА ПОБЕДА” 

ТУК 👉 https://provokator.eu/product/plavna-pobeda/

https://provokator.eu/product/plavna-pobeda/
https://provokator.eu/product/plavna-pobeda/

